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Synopsis

A A;EstAfA; tu vida sin control? A A;siente que la gente te utiliza? A AgLe es difAfA cil decir
que no? A A;EstAfA; desilusionado con Dios por falta de respuesta a tus oraciones? Establecer
IAfA mites claros es esencial para obtener un estilo de vida sano y balanceado. Un IAfA mite es
un IAfA nea de propiedad personal que marca las cosas de las que somos responsables. En otras
palabras, IAfA mites es lo que define quiAfAGnes somos, o quiAfA©nes no somos. Los

IAfA mites afectan diferentes aspectos de nuestras vidas: Los IAfA mites fAfA sicos nos ayudan
a determinar quiAfA©n nos puede tocar y bajo quAfA® circunstancia. Los IAfA mites mentales
nos dan la libertad de tener ideas y opiniones propias. Los IAfA mites emocionales nos ayudan a
tratar con nuestras propias emociones y a librarnos de las emociones daAfA inas y manipuladoras
de otros. Los IAfA mites espirituales nos ayudan a distinguir entre la voluntad de Dios y la nuestra,
y nos dan temor de Dios. Los doctores Henry Cloud y John Townsend ofrecen respuestas

bAfA blicas a preguntas difAfA ciles, a la vez que nos muestran cAfA mo poner IAfA mites
sanos con nuestros padres, nuestros cAfA nyuges, nuestros hijos, nuestros amigos, nuestros

compaAfA eros de trabajo, y hasta con nosotros mismos.
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Customer Reviews

Is your life out of control? Do people take advantage of you? Do you have trouble saying no? Are
you disappointed with God because of unanswered prayers? Having clear boundaries is essential to
a healthy, balanced lifestyle. A boundary is a personal property line that marks those things for

which we are responsible. In other words, boundaries define who we are and who we are not.



Boundaries impact all areas of our lives: Physical boundaries helps us determine who may touch us
and under what circumstances. Mental boundaries give us the freedom to have our own thoughts
and opinions. Emotional boundaries help us deal with our own emotions and disengage from the
harmful, manipulative emotions of others. Spiritual boundaries help us distinguish God’s will from
our own and give us renewed awe for our Creator. Dr. Henry Cloud and Dr. John Townsend offer
Biblically based answers to tough questions, showing us how to set healthy boundaries with our

parents, spouses, children, friends, co-workers, and even ourselves.

El doctor Henry Cloud es un conferencista de gran popularidad. Junto al doctor John Townsend es
anfitriAfA n del programa de radio New Life Live!, ademAfAjs de ambos ser fundadores de la
CIAfA nica Cloud-Townsend y de la organizaciAfA n Cloud-Townsend Resources. Es autor de
varios libros premiados con el reconocimiento Medalla de Oro, entre ellos LAfA mitesA Ay El
poder transformador de los grupos pequeAfA os. El doctor Cloud, su esposa y sus dos hijas
radican en el sur de California.El doctor John Townsend es un popular conferencista y autor best
seller. Es graduado de psicologAfA a clAfA nica en Rosemead Graduate School of Psychology
de Biola University. AdemAfAjs es coautor de numerosos libros incluyendo el ganador de la
Medalla de Oro LAfA mites. Es coanfitriAfA n del programa radial emitido a nivel nacional New

Life Live!

Yo recomiendo este libro a todas esas personas que han pensado que estAfAin mal en tantas
cosas de su vida. EspecAfA ficamente en una relaciAfA n en la que tu pareja dice que te ama
pero te hace sentir tan vacAfA a, triste, sola, y hasta te afecta psicolAfA gicamente al punto de no
poder funcionar. Recomiendo este libro a quienes tienen situaciones con su familia, su
madre/padre, asuntos relacionados a su trabajo, y todo tipo de interacciAfA n que se hace con otro
ser humano. Cuando estAfAjs con dudas, confundido y tu mente te atormenta pensando si
estAfAjs o no tomando la desiciAfA n correcta, pero sobre todas las cosas si estAfAjs consciente
de que existe DIOS y que AfA®©I quiere lo mejor para todos nosotros. Los IAfA mites son
importantes, tenerlos y respetarlos, este libro todos deberAfA an leerlo. (Las cuatro estrellas son
por que tiene algunos errores de ortografAfA ay gramAfAitico, algo mAfA nimo pero lo hay).
Pero este libro es MAGNAFA-FICO, wow. Por favor, cAfA mpralo y leelo.

Este libro es para todos ustedes que alguna vez han sentido que todos se aprovechan de tu

persona, y sientes que no puedes defenderte por querer ser un Buen cristiano. Este increible libro



Usa la biblia como referencia, y asi podras defenderte de quien solo te usa. Savias que la biblia
dice que cada quien cargue con sus pruebas, y no dejarles la carga a otros? Tambien nos dice que
el que no trabaja que no coma. Y que real mente hacemos el mal en ayudar a jente que no se

ayuda a ellos mismos. Me encanto este libro.

He comprado este libro a alguien que me importa mucho y yo recomiendo este libro para cualquier
persona que siempre da y da y hace mAfAjs y mAfAjs y se sienten culpables si no
pueden.Algunas de nuestras amigas, hijas o madres podrAfA an utilizar los conocimientos y
consejos que se explican con ternura en este libro "Limites". Es importante que las mujeres sepan
que no es obligatorio ni necesario para que seamos mujeres superpoderes salvando el dAfA a
para los demAfAjs. Algunas veces no es hasta saludable emocionalmente y

psicolAfA gicamente.El autor escribe con notas de gracia cristiana y la fe. Espero que esto no se
aparta cualquier persona que no es religioso. Este es un tema importante que no debe ser
rechazada por razones de reIigiAfA n - utilizar el conocimiento de este libro para vivir saludable en
cuerpo y mente.Muy recomendable. Super.----------- | purchased this book "Limits" for someone |
care very much about. | recommend this book for anyone who always gives and gives and does
more and more and feel guilty if they cannot.Some of our friends, daughters, or mothers could use
the knowledge and tips that are tenderly explained in the book "Limits". It is important for women to
know that it is not mandatory nor required for us to be 'super women or wonder women"- saving the
day for others. Sometimes it is not even healthy emotionally and psychologically.The author writes
with notes of christian grace and faith. | hope that this does not turn away anyone who is not
religious. This is an important subject not to be rejected because of religion - use the knowledge of

this book to live healthy in body and mind.Highly recommended.

Very interesting subject that applies to all. | was surprised at how many ways there are that

boundaries come into play.

este libro te ayudara a comprender mejor las situaciones de la vida tales como;aprender a ser
responsablessaber cuando,donde y porque ayudara quienes ayudar y a quienes noa poner limites
como padre,hijo,esposo,amigo,conocido etcte explica los limites de lo que debes o no hacer y de lo
que quieres o0 no hacerte muestra las consecuencias de cada accion que cometasdefinitivamente lo

recomiendo a todas las personas y si lo puedes leer en familia mucho mejor.



un libro importantisimo en explicar uno de los problemas en las relaciones. yo he percibido y es mi
opinion personal que la cultura puertorriquena (no se si en la hispana en general) es altamente
facilitadora(enabler) especialmente padres e hijos. yo no soy sicologa pero veo el patron en
muchos conocidos. es basado en principios biblicos sin abrumar lo que lo hace bueno para

cristianos y ateos

The Best

The book content is pretty interesting and relevant, however the spanish edition | got has a lot of
grammar and redaction mistakes whuch make it difficult to read and understand.
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